Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawia Il, 95-200, Pabianice

g (GLU, MLE, ORZ,
SEL, GOR)
Ziemniaki gotowane
200 g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
pieczywo 100 g zalewajka 400 ml szynka konserwowa jogurt naturalny 150 g
© (GLU) (GLU, S02) 409 150 g
= Masto ekstra kompot 200 ml (GLU, | graham 100 100 g
-§ ® jednoporcjowe 15g JAJ, SOJ, MLE) (GLU)
% | 2 159 makaron z Masto ekstra
Qo
- % kawa zbozowa na kurczakiem, jednoporcjowe 159
o |5 mleku 200 ml(GLU) | warzywami i 159
213 poledwica drobiowa szpinakiem 300 g herbata 200 ml
S| e 4049 (GLU, SEL, SO2) ogorek zielony 100 g
N ggpgryka konserwowa |jabtko 1 sz satata porcja 159
satata porcja 15 g
pieczywo 100 g brokutowa z graham 100 100 g jogurt naturalny 150 g
© (GLU) makaronem (mroz) (GLU) 150 g
Q Masto ekstra 400 ml (GLU, ORZ, Masto ekstra
Nl jednoporcjowe 15g SEL, GOR) jednoporcjowe 15¢g
213 15g Ziemniaki gotowane |15 g
~ % DZzem porcjowany 25 [200g krakowska 50 g
< |G g kompot 200 ml (GLU, | herbata 200 ml
"‘o" B kawa zbozowa na JAJ, SOJ, MLE) ogoérek kiszony 100 g
< | & mleku 200 ml(GLU) |udkoopiekane 140 g |safata porcja 15g
g twarozek 60 g (MLE) |satata zjogurem 60
N pomidor 100 g g (MLE)
satata porcja 15g
butka grahamka 100 | Zupa zsoczewicy pieczywo 100 g Kefir naturalny 200g
~ g (GLU) czerwonej 400 ml (GLU) 200 g
Q@ Masto ekstra (GLU, ORZ, SEL, Masto ekstra
2 jednoporcjowe 15g GOR) jednoporcjowe 15g
S| s kisiel do picia z g
'€ % pastazseraiwedliny |jabtuszkiem 200 ml herbata 200 ml
8 % zzielening 100 g kapusta mtoda paréwka drobiowa na
o |3 (GLU, 0ZI, SOJ, gotowana z koperkiem | ciepto 80 g
518 MLE, ORZ, GOR) 200 g (GLU, MLE) ketchup 20 g
o | e herbata 200 ml kopytka zokrasg 200 | pomidor 100 g
< makaron namleku g (GLU, JAJ) satata porcja 15 g
S 300 ml(GLU)
N papryka $wieza 100 g
satata porcja 159
chatka 100 g (GLU, ryzowa z zZielening pieczywo 100 g Banan 100 g
x~ JAJ, MLE) 400 ml (GLU, ORZ, (GLU)
95’ © Masto ekstra SEL, GOR) Masto ekstra
|3 jednoporcjowe 159 kompot wieloowocowy | jednoporcjowe 15g
< | 8 159 200 ml 15¢9
T ® DZzem porcjowany 25 | zZiemniaki gotowane krakowska 40 g
8l& g 200 g herbata 200 ml|
< |8 kakao 200 ml fasolka po bretonsku | ogorek kiszony 50 g
q jogurt naturalny 150 g | 300 g (GLU, SO2) satata porcja 159
N 150 g jabtko 1szt
ser biaty 60 g (MLE)
pieczywo 100 g Zupa rybna 400 ml graham 100 100 g jogurt naturalny 150 g
(GLU) (GLU, RYB, ORZ, (GLU) 150 g
Masto ekstra SEL, GOR) Masto ekstra
- jednoporcjowe 15g kompot wieloowocowy | jednoporcjowe 15g
3l o 159 200 ml 159
& = twarozek z cebulkg papryka zfarszem herbata 200 ml
) g 80 g (MLE, SO2) miesno - galaretka
Lr‘T) o] kakao 200 ml ryZowo-warzywnym drobiowo-wieprzowa
o3 rzodkiewka 60 g 250 g (GLU, JAJ) 150 g (SEL)
318 satata porcja 15 g jabtko 1 szt ogorek kiszony 100 g
S sos pomidorowy 100 [ saftata porcja 159
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawia Il, 95-200, Pabianice
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA GtOWNA

SUMA

2024-05-11 sobota

podstawowa

Energia [kcal] 2 165,1

Biatko ogdtem [g] 75,5
Tluszcz [g] 55,2

Nacycone kw asy tluszczowe
[g] 39,1

W eglowodany ogétem [g]
2879

Cukry proste [g] 41,1
Sé6d[mg] 3331,6

Btonnik pokarmowy [g] 27,3

2024-05-12 niedziela

podstawowa

Energia [kcal] 2 264,6
Biatko ogodtem [g] 102,2
Tluszcz [g] 79,2

Nacycone kwasy tluszczowe
[g] 43,2

W eglowodany ogétem [g]
279,11

Cukry proste [g] 44,3

So6d [mg] 4 565,5

Blonnik pokarmowy [g] 22,4

2024-05-13 poniedziatek

podstawowa

Energia [kcal] 2 439

Biatko ogétem [g] 86,3

Thuszcz [g] 84,3

Nacycone kwasy tluszczowe
[g] 46,5

W eglowodany ogétem [g]
374,6

Cukry proste [g] 41,5
So6d[mg] 7 492,4
Btonnik pokarmowy [g] 33,7

2024-05-14 wtorek

podstawowa

Energia [kcal] 2 363,9
Biatko ogétem [g] 79,1
Tluszcz [g] 58,7

Nacycone kw asy tluszczowe
[g] 42,3

W eglowodany ogétem [g]
396,9

Cukry proste [g] 59,0

S6d [mg] 3 502,7

Btonnik pokarmowy [g] 34,8

2024-05-15 $roda

podstawowa

Energia [kcal] 2 662,9
Biatko ogétem [g] 103,6
Ttuszcz [g] 70

Nacycone kwasy tluszczowe
[g] 431

W eglowodany ogétem [g]
376,5

Cukry proste [g] 44,6

So6d [mg] 4 357,8

Btonnik pokarmowy [g] 38
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawia Il, 95-200, Pabianice

suréwka Coleslaw
100 g (JAJ, GOR,
S02)

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
graham 100 100 g pomidorowa z pieczywo 100 g Sok NFC 200 mi
o (GLU) makaronem (mroz) (GLU)
5 © Masto ekstra 400 ml (GLU, MLE, Masto ekstra
E S jednoporcjowe 15g ORZ, SEL, GOR) jednoporcjowe 15g
($) g 159 Ziemniaki gotowane 159
S ser z6tty 40g (MLE) |200g szynka drobiowa 40 g
o |38 herbata 200 ml kompot wieloowocowy | herbata 200 ml
< -§_ owsianka 300 ml 200 ml papryka swieza 100 g
S (GLU) udko opiekane 150 g | satata porcja 15 g
Q ogorek zielony 100 g | mizeria 150 g (MLE)
N .
satata porcja 15¢g
pieczywo 100 g szpinakowa z paprykarzlekki rybny |[Banan 100 g
(GLU) Ziemniakami (wloszz) | zwarzywami,
Masto ekstra 400 ml (GLU, ORZ, pomidoramii ryzem
jednoporcjowe 15g SEL, GOR) (wt_mro2) 100 g
- 15¢g kompot 200 ml (GLU, | (RYB, SO2)
| ®© herbata 200 ml JAJ, SOJ, MLE) graham 100 100 g
Q. g zacierka na mleku leczo zkietbasg 250 [ (GLU)
= % 300 ml (GLU, JAJ) ml (GLU, SO2) Masto ekstra
W | 7 pasta zjajz ryzna sypko 200 g jednoporcjowe 15¢g
3 B koperkiem 80 g (JAJ, | (MLE) 159
N e MLE maslanka 200g herbata 200 ml
Q pomidor 100 g (MLE) ogorek zielony 100 g
satata porcja 15g satata porcja 159
ser topionyw
plastrach 1szt 16,25
9
pieczywo 100 g brokutowa z szynka drobiowa 40 g | jabtko 1 szt
(GLU) Ziemniakami lekka pieczywo 100 g
Masto ekstra (mroz) 400 ml (GLU, | (GLU)
fo jednoporcjowe 159 ORZ, SEL, GOR) Masto ekstra
8| & 159 kasza gryczana 200 g | jednoporcjowe 15g
9| 2 kawa zbozowa na kompot 200 ml (GLU, g
w| 2 mleku 200 ml(GLU) | JAJ, SOJ, MLE) herbata 200 ml
N ] ogorek kiszony 50 g pulpet gotowany 90 g |jogurt naturalny 150 g
83 g ser 20ty 40 g (MLE) |((GLU, JAJ, ORZ, 150 g .
<8 satata porcja 15g SEL, GOR) satata porcja 159
S sos pieczarkowylekki
N 100 g (GLU, MLE)
suréwka zjarzyn
mieszanych 100 g
(JAJ, SEL, GOR)
© pieczywo 100 g ros&t zmakaronem pieczywo 100 g jabtko 1 szt
o (GLU) 400 ml (GLU, ORZ, (GLU)
N| o Masto ekstra SEL, GOR) Masto ekstra
2| = jednoporcjowe 159 Ziemniaki gotowane jednoporcjowe 15g
T8 159 200 g 159
©|m kawa zbozowa na kompot 200 ml (GLU, [ herbata 200 ml
b3 mleku 200 mI(GLU) |JAJ, SOJ, MLE) baleron 40 g
@18 szynka konserwowa udko opiekane 140 g | ogdrek kiszony 100 g
N 4049 satata zjogurem 60 |satata porcja 159
Q pomidor 100 g g (MLE)
satata porcja 159
graham 100 100 g kompot 200 ml (GLU, | pieczywo 100 g jogurt naturalny 150 g
(GLU) JAJ, SOJ, MLE) (GLU) 150 g
~ Masto ekstra Ziemniaki gotowane Masto ekstra
Q2 jednoporcjowe 15g 200 g jednoporcjowe 15g
-% 159 pieczarkowa zkaszg 15¢
Sl herbata 200 ml 400 ml (GLU, ORZ, herbata 200 ml
e % poledwica drobiowa SEL, GOR) szynka drobiowa 40 g
8 % 4049 gulaszzwotowiny papryka swieza 100 g
ol % kasza kukurydziana 180 g (GLU, ORZ, satata porcja 159
Lr‘\-‘) 3 namleku 300 g SEL, GOR, S02) Dzem porgowany 25
S| 2 papryka swieza 100 g | sos koperkowy 100g |g
< satata porcja 15¢g (GLU, MLE, ORZ,
§ SEL, GOR)
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawia Il, 95-200, Pabianice
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA GtOWNA

SUMA

Energia [kcal] 2 582,2
Biatko ogétem [g] 110
Tluszcz [g] 84,1

X

§

E 2 Nacycone kw asy tluszczowe
S| |Ig 448 ,

S W eglowodany ogétem [g]
o8 311,5

< -§_ Cukry proste [g] 42,1

§ Sé6d [mg] 4 555,3

N

Btonnik pokarmowy [g] 32,5

Energia [kcal] 2 804,2

Biatko ogdtem [g] 86,7

Tluszcz [g] 75,4

Nacycone kw asy tluszczowe
[g] 42,2

W eglowodany ogétem [g]
366,3

Cukry proste [g] 53,8
S6d [mg] 7 306
Btonnik pokarmowy [g] 28,9

2024-05-17 pigtek
podstawowa

Energia [kcal] 2 131,6
Biatko ogdtem [g] 80,5
Tluszcz [g] 82,6

fo Nacycone kw asy tluszczowe
8| w [9] 44,7
o =z W eglowodany ogétem [g]
w| 2 288,5
ST ® Cukry proste [g] 42,8
Sle Sé6d[mg] 6 219,5
i §_ Btonnik pokarmowy [g] 28,3
o
N
Energia [kcal] 2 140,3
= Biatko ogétem [g] 86,1
N| o Thuszcz [g] 73,3
2| = Nacycone kw asy tluszczowe
g [g] 45,1
| ® W eglowodany ogétem [g]
b2 285,2
@18 Cukry proste [g] 41,7
N S6d [mg] 51974
Q Blonnik pokarmowy [g] 23

Energia [kcal] 2 038,7
Biatko ogétem [g] 76,6
Thuszcz [g] 60,9

Nacycone kwasy tluszczowe
[g] 43,0

W eglowodany ogétem [g]
312,7

Cukry proste [g] 50,9
S6d[mg] 4977,8

Btonnik pokarmowy [g] 31

2024-05-20 poniedziatek
podstawowa
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