Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawia Il, 95-200, Pabianice

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
graham 100 100 g kapusniak (mro2) 400 | pieczywo 100 g mandarynka 1 szt
(GLU) ml (GLU, ORZ, SEL, |(GLU)
S Masto ekstra GOR, S02) Masto ekstra
S| o jednoporcjowe 159 mus jabtkowy 150 g jednoporcjowe 159g
z| 2 159 ryzna sypko 200 g 159
N % herbata 200 ml (MLE) herbata 200 ml
o |5 szynka konserwowa Kefir naturalny 200g krakowska 40 g
Q17 404 200 g papryka $wieza 50 g
S a ogorek kiszony 50g [ mieta 200 g satata porcja 159
N owsianka 300 ml
(GLU)
satata porcja 15 g
chatka 100 g (GLU, koperkowa z pieczywo 100 g jogurt naturalny 150 g
JAJ, MLE) Ziemniakami (mroz) (GLU) 150 g
Masto ekstra 400 ml (GLU, MLE, Masto ekstra
jednoporcjowe 15g ORZ, SEL, GOR) jednoporcjowe 15g
© 15¢g kompot 200 ml (GLU, [ 159
3| o kakao 200 ml JAJ, SOJ, MLE) herbata 200 ml
S serek zowocami do zeberko duszone w satatka zmakaronu
N g chatki 100 g (MLE) sosie 150 g (GLU, petnoziarnistego,
S| & Banan 100 g MLE) szynki,selera
o3 kasza gryczana 200 g | konserwowego i
NS marchewka z kukurydzy 150 g
S ;(gkurydza ;OO g (GLU,élAJ, ggl, )SOJ,
LU, MLE MLE, ORZ, GOR
satata porcja 159
ser topionyw
plastrach 1szt 16,25
9
graham 100 100 g pomidorowa z pieczywo 100 g jabtko 1 szt
(GLU) makaronem 400 ml (GLU)
o Masto ekstra (GLU, MLE, ORZ, Masto ekstra
s © jednoporcjowe 15g SEL, GOR) jednoporcjowe 15g
E = 159 udko opiekane 150g | 15g
o g hemata 200 ml fasolka szparagowa herbata 200 ml
Q| = owsianka 300 ml 100 g (MLE) szynka konserwowa
W3 (GLU) Ziemniaki gotowane 4049
S.r g ser z0ity 40 g (MLE) |200g papryka swieza 100 g
Q ogorek zielony 100 g |jogurtnaturalny 150 g | satata porcja 159
Q szynka drobiowa 20 g [ 150 g satata porcja 159
satata porcja 15 g kom pot wieloowocowy
miod pszczeli 259 200 ml
Masto ekstra barszczbiatyz graham 100 100 g Sok NFC 200 ml
jednoporcjowe 159 Ziemniakami 400 ml (GLU)
159 (GLU, MLE, ORZ, Masto ekstra
~ herbata 200 ml SEL, GOR, S02) jednoporcjowe 15g
% © pieczywo 100 g sos pieczarkowy 100 |15¢g
a2l = (GLU) ~ |9 (GLU, MLE, SO2) herbata 200 ml|
x| 8 jajecznica zcebulkg i | kasza gryczana 200 g | paprykarzlekki rybny
u‘\‘-) o] szczypiorem 100 g surowka zmtode;j zwarzywami,
o5 (GLU, JAJ, SO2) kapusty 100 g (JAJ, |pomidoramii ryzem
S| 2 pomidor 100 g GOR) (wt_mro2) 100 g
o satfata porcja 15 g maslanka 200g (RYB, SO2)
N zacierka na mleku (MLE) ogorek konsemwowy
300 ml (GLU, JAJ) kompot wieloowocowy [ 50 g
DZem porcjowany 25 | 200 ml satata porcja 159
9
graham 100 100 g kukurydzianka (mroz) | pieczywo 100 g Banan 100g
(GLU) 400 ml (GLU, ORZ, (GLU)
B Masto ekstra SEL, GOR) Masto ekstra
% @ jednoporcjowe 159 potrawka wieprzowa jednoporcjowe 15g
3|3 159 150 g (GLU, ORZ, 15 ¢
3 % pasta zwedliny z SEL, GOR) herbata 200 ml
o |G Zielening 50 g Ziemniaki gotowane ser 26ity 40 g (MLE)
QI3 kakao 200 ml 200 g ogorek zielony 100 g
NERE:? jogurt naturalny 150 g | brokutygotowane satata porcja 159
Q 150 g 100 g (MLE)
papryka swieza 100 g | kompot wieloowocowy
200 ml
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawia Il, 95-200, Pabianice
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA GtOWNA

SUMA

Energia [kcal] 2 072,9
Biatko ogdtem [g] 56,5

S Thuszcz [g] 53,5

S| o Nasycone kw asy tluszczowe

5|3 [g] 45,0

~ % W eglowodany ogétem [g]

o | B 92,6

213 Cukry proste [g] 52,3

S| e S6d[mg] 37413

N Blonnik pokarmowy [g] 23
Energia [kcal] 2 616,3
Biatko ogétem [g] 80,3
Thuszcz [g] 99,9
Nasycone kwasy tluszczowe

(] [g] 4254

3| o W eglowodany ogétem [g]

51 =2 376

N g Cukry proste [g] 54,5

ol & S6d [mg] 4963,6

o3 Blonnik pokarmowy [g] 29,1

M

o

AN

Energia [kcal] 2 583

Biatko ogétem [g] 109,4

Tluszcz [g] 89,5

Nasycone kw asy tluszczowe
lg] 518

W eglowodany ogétem [g]
3279

Cukry proste [g] 58,7

Sé6d[mg] 54179

Btonnik pokarmowy [g] 33,9

2024-05-23 czwartek
podstawowa

Energia [kcal] 2 605

Biatko ogdtem [g] 84,3
Thuszcz [g] 78,5

Nasycone kw asy tluszczowe
[g] 49,6

W eglowodany ogétem [g]
357,5

Cukry proste [g] 60,1

S6d [mg] 6 675,4

Btonnik pokarmowy [g] 36,5

2024-05-24 pigtek
podstawowa

Energia [kcal] 2 149,7
Biatko ogotem [g] 81,8
Ttuszcz [g] 68

Nasycone kwasy tluszczowe
[g] 47,9

W eglowodany ogétem [g]
304,4

Cukry proste [g] 48,4

So6d [mg] 6 007,3

Btonnik pokarmowy [g] 29,5

2024-05-25 sobota
podstawowa
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawia Il, 95-200, Pabianice

ogorek kiszony 50 g
satata porcja 15¢g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
pieczywo 100 g Szpinakowa zryzem graham 100 100 g jogurt naturalny 150 g
® (GLU) (wloszcz) 400 ml (GLU) 150 g
Q0 Masto ekstra (GLU, ORZ, SEL, Masto ekstra
Nl ® jednoporcjowe 15g GOR) jednoporcjowe 159g
213 15¢ Ziemniaki gotowane | 15g
© % DZzem porcjowany 25 | 200 g krakowska 50 g
N |5 g kompot wieloowocowy | herbata 200 ml
g B kawa zbozowa na 200 ml ogorek konserwowy
< | & mleku 200 mI(GLU) |udkoopiekane 140g |50g
g twarozek 60 g (MLE) | mizeria 100 g (MLE) | satata porcja 15g
N rzodkiewka 60 g
satata porcja 15 g
butka grahamka 100 [fasolowa (mroz) 400 | pieczywo 100g jabtko 1 szt
g (GLU) ml (GLU, ORZ, SEL, | (GLU)
~ Masto ekstra GOR, S02) Masto ekstra
Q2 jednoporcjowe 15g kompot wieloowocowy | jednoporcjowe 159
2 159 200 ml 159
Sl herbata 200 ml filet drobiowy herbata 200 ml
e g Kasza manna na gotowany 90 g (GLU, | musztarda 20 g
S % mleku 300 mI(GLU) | SEL) (GOR)
~ | % satata porcja 15¢g ryzna sypko 200 g pomidor 100 g
S‘-) B pastazseraiwedliny | (MLE) satata porcja 159
o | e zZelening 100 g satata zjogurem 60 |szynka drobiowa 40 g
< (GLU, 0zI, soJ, g
S MLE, ORZ, GOR) Sok NFC 200 ml
N sos paprykowy 100 g
(GLU, MLE, ORZ,
SEL, GOR, S02)
chatka 100 g (GLU, Botwinka (mroz) 400 |pieczywo 100g jabtko 1 szt
JAJ, MLE) ml (GLU) (GLU)
Masto ekstra kompot wieloowocowy | Masto ekstra
) jednoporcjowe 15g 200 ml jednoporcjowe 15g
S| o Ziemniaki gotowane
3 g DZzem porcjowany 25 | 200 g krakowska 40 g
2 % g Gulaszwarzywny z herbata 200 ml
o |5 kakao 200 ml cieciorkg 300 g (GLU, | ogorek zielony 100 g
213 jogurt naturalny 150 g | ORZ, SEL, GOR, pasta zcieciorki 80 g
S| e 150 g S02) (MLE, SO2)
N Banan 100 g jabtko 1szt satata porcja 159
suréwka zmtode;j
kapusty 100 g (JAJ,
GOR)
pieczywo 100 g kalafiorowa z graham 100 100 g Sok NFC 200 ml
(GLU) Ziemniakami (GLU)
© Masto ekstra (warzywa) 400 ml Masto ekstra
8| o jednoporcjowe 15g (GLU, ORZ, SEL, jednoporcjowe 15g
5| = 159 GOR) 159
o2} g twarozek z cebulkg kompot wieloowocowy | herbata 200 ml
UN-) ] 80 g (MLE, SO2) 200 ml ogorek kiszony 100 g
o|Q herata 200 ml ser do makaronu 100 | Satatka gyrosowa 1
$ § budyniowa 300 ml g (MLE) porcja 180 g (GLU,
o (MLE) jabtko 1 szt JAJ, SOJ, MLE, SEL,
N satata porcja 159 makaron gotowany GOR, SEZ, SO2)
mandarynka 1 szt 200 g (GLU)
rzodkiewka 40 g
graham 100 100 g kukurydzianka (mroz) | pieczywo 100 g jogurt naturalny 150 g
x~ (GLU) 400 ml (GLU, ORZ, (GLU) 150 g
2 Masto ekstra SEL, GOR) Masto ekstra
g @ jednoporcjowe 159 karczek panierowany | jednoporcjowe 15g
S| 3 15g 80 g (GLU, JAJ) 159
o % poledwica drobiowa kompot wieloowocowy | herbata 200 ml
N 404 200 ml jabtko 1 szt
813 Kasza manna na kasza gryczana 200 g | ser 26tty 40 g (MLE)
< | & mleku 300 mI(GLU) |satata zjogurttm 60 |pomidor 100 g
S herbata 200 ml g
N

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.22.2.2

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA GtOWNA

strona 3z 6

Wydrukowat: administrator, Data i godzina wydruku: 2024-05-16 10:13:48

Wiasnos$¢ Pabianickiego Centrum Medycznego. Wszelkie prawa zastrzezone



Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawia Il, 95-200, Pabianice
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA GtOWNA

SUMA
Energia [kcal] 2 416
® Biatko ogétem [g] 100,4
Q Tluszcz [g] 78,5
Nl ® Nasycone kw asy tluszczowe
28| |l 472 ,
© % W eglowodany ogétem [g]
N5 09,9
g 3 Cukry proste [g] 43,7
< | & S6d [mg] 8 315,9
§ Blonnik pokarmowy [g] 26,8
Energia [kcal] 2 294 4
Biatko ogodtem [g] 101,7
~ Thuszcz [g] 53,1
Q2 Nasycone kwasy tluszczowe
-% [g] 414
Sl W eglowodany ogétem [g]
z| 2 361,4
S % Cukry proste [g] 43,7
~ | % Sé6d [mg] 5780,2
S‘-) B Blonnik pokarmowy [g] 32,3
o o
<
S
N
Energia [kcal] 2 642,2
Biatko ogétem [g] 99,5
Thuszcz [g] 67,1
S Nasycone kwasy tluszczowe
Sleg [g] 40,0
3 % W eglowodany ogétem [g]
2 % 437,7
o |5 Cukry proste [g] 68,9
213 Séd [mg] 10 238,8
NER:? Blonnik pokarmowy [g] 47,3
&
Energia [kcal] 2 970
Biatko ogdtem [g] 91,9
© Thuszcz [g] 102,4
Bl o Nasycone kwasy tluszczowe
@ | 2 [g] 43,9
oN> g W eglowodany ogétem [g]
ol & 355,2
o|Q Cukry proste [g] 63,5
32 Séd [mg] 4 424,2
S Btonnik pokarmowy [g] 30,9
Energia [kcal] 2 523,5
x Biatko ogotem [g] 86,9
2 Thuszcz [g] 89,8
g © Nasycone kwasy tluszczowe
8|3 [g] 47,6
o | 3 W eglowodany ogétem [g]
@ |2 331,6
813 Cukry proste [g] 45,5
< | & So6d [mg] 6 666,6
§ Btonnik pokarmowy [g] 30,9
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawia Il, 95-200, Pabianice

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

2024-05-31 pigtek

podstawowa

graham 100 100 g
(GLU)

Masto ekstra
jednoporcjowe 159
15¢

herbata 200 ml
budyniowa 300 ml
(MLE)

pasta zjajz
koperkiem 80 g (JAJ,
MLE)

papryka swieza 100 g
satata porcja 159
DZzem porcjowany 25
)

krupnik zkaszy
jecamiennej (mroz)
400 ml (GLU, SEL,
GOR)

$ledz pod pierzynka
200 g (RYB, MLE,
S02)

Ziemniaki gotowane
200 g

Sok NFC 200 ml
kompot wieloowocowy
200 ml

pieczywo 100 g
(GLU)

Masto ekstra
jednoporcjowe 159
15¢g

satatka jarzynowa
150 g (JAJ, SEL,
GOR, S02)

ogorek kiszony 100 g
satata porcja 159
herbata 200 ml

ser topionyw
plastrach 2szt 32,5¢g

jabtko 1 szt
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Pabianickie Centrum Medyczne Jana Pawia Il, 95-200, Pabianice
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA GtOWNA

SUMA

Tluszcz [g] 68,1
[g] 44,6
334,7

Sod [mg] 10 246,5

2024-05-31 pigtek
podstawowa

Energia [kcal] 2 251,9
Biatko ogétem [g] 69,2

Nasycone kw asy tluszczowe
W eglowodany ogétem [g]
Cukry proste [g] 50,3
Btonnik pokarmowy [g] 34,7
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